LIEN NGANH Y TE - GIAO DUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN CU CHI Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 437 /KH-LN Cii Chi, ngay 3 thang X nam 2022
KE HOACH

Hoat dong chuong trinh Chim séc M3t nim hoc 2022 - 2023

Can ctr Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5
nam 2016 cua Lién Bo Y t&, Bd Gido duc va Dao tao quy dinh vé cong tac y t€
truong hoc;

Can ctr Ké hoach sé 732/KH-LN ngay 30 thang 08 nam 2022 cua Trung
tam Y té huyén Cu Chi, Phong Gido duc va Dao tao huyén vé cong tac y té
treong hoc nam hoc 2022 - 2023,

Trung tam Y té huyén Cu Chi phéi hop cing Phong Gigo duc va Pao tao
huyén xay dung ké hoach hoat dong chuong trinh Chim s6c¢ Mat nam hoc 2022
- 2023 nhu sau:

I. MUC TIEU

- Nang cao nhén thirc cua hoc sinh, gido vién, phu huynh vé chiam séc midt
va phong chdng can thi.

- Niang cao ning lyc quan ly tat khic xa va kién thirc vé& chdm s6c mét cta
Cén bo y té truong hoc.

- Phén d4u dat 100% hoc sinh & tAt ca cac cép, 16p déu duoc kiém tra thi
lyc it nhét 1 1An/nam hoc, nhdm phét hién nhimg em hoc sinh ¢4 thi lyc kém dé
chuyén dén co s& chuyén khoa mét can thiép diéu tri.

- Phén d4u dat 100% céc em c6 thi luc kém phai dén co s& chuyén khoa mét
diéu tri thong qua ning luc quan ly chuong trinh Mit ctia Cén bd y té trudng hoc.

II. TO CHUC THUC HIEN ‘

1. Trung tam Y té - Phong Gido duc & Pao tao:

- Trung tam Y :té phéi hop Phong Gido duc va Dao tao huyén xay dung
ké hoach, t6 chirc trién khai t}}uc hién chuong trinh Mat cho, céac truong hoc;
thong ké danh sach Cén b9 y t& truong hoc chua dugc tap huln, dang ky tham
gia tp huan tai Bénh vién Mat Thanh ph6o HO Chi Minh;

- Hudng dan céc truong lap s6 theo doi truyén thong, lap ké hoach thyc
hién gom: thoi gian, ndi dung, d6i tuong truyén thong, so lan truyén thong mat
(t6i thiéu 2 lan/nam hoc).

- Lap danh sach céc truong chua ¢o béng thi luc h,oéc‘béng thi luc b1 hong
glri vé Phong Chi dao tuyen, Bénh vién Mt Thanh pho H6 Chi Minh d€ nhén
bang thi luc moi.
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- Théng k&, béo cdo két qua thuc hién chuong trinh Mat sau dot kiém
tra sttc khoe dau nam hoc, gdm céc ndi dung: Két qua kham st khde, sang loc
thi luc (theo mau); cac hoat dong truyén thong gido duc strc khoe vé mét; cac
hoat dong tap huén chim séc mét; kho khan, dé xuit.

- Phén loai strc khoe Mit theo thi luc:

Loai 1: Thi luc > 7/10 & cé hai mit (khong giam thi lyc, khong c6 bénh Iy
v& mét va tat khic xa nhe chua can can thiép).

Loai 2: Thi luc kém do tat khic xa hodc c6 bénh ly vé& mét & 01 hodc 02
mét < 7/10 (cho di1 ¢6 deo kinh hogic khong deo kinh)..

Loai 3: Thi luc < 7/10 do nhugc thi, chén thuong hodc cdc bénh vé mat
khéc & 01 hodc 02 mat.

Luu y: Cac bénh vé mit & hoc sinh thudng gip: Lé, sup mi, df‘)ng tr tréng,
nhuge thi, chén thuong ... Khi dénh gi4 thi luc nén xét logi 1 truéc (néu khong
dat s& xét dén logi 3, con lai 12 logi 2).

Vi du: Loai 1 thi 2 mét > 7/10 (khong c6 bénh 1y vé mét). Sau d6, xem c6
phai loai 3 khong khi thi luc < 7/10 do bénh ly khéng chita dugc (nhuoc thi,
chén thuong ...), phén con lai 14 loai 2.

2. D6i véi treong hoe

- Xay dung ké hoach hoat dong chuong trinh Mt dAu ndm hoc (trong ké
hoach cta chuong trinh y té trrong hoc).

- Giri danh sach Can bd y té chua tap hudn Mit vé Phong Gido duc va Dao
tao dé dang ky tham gia tp huén.

- Céc trudong chua c6 bang thi luc hodc bang thi luc da bi hu hong lap
danh sach giri vé khoa Y té cong cong va Dinh dudng, Trung tim Y té huyén dé
béo cédo Bénh vién Mét Thanh phé Hd Chi Minh cép bang do thi luc rat gon
(7/10).

- Ngodi ra, mdi trudng hoc ty trang bi 01 bang thi luc ddy du (10/10) dé
can by té kiém tra thi luc cho hoc sinh.

- Céc trudng lap sé theo ddi truyén thong: ké hoach, thuc hién: thoi gian,
ndi dung, doi tuong truyén thong, sb lan truyén thong mét t8i thiéu 2 1an/ndm hoc.

- Truyén thong gido duc suc khoe mét cho hoc sinh va gido vién: Treo,
dan tranh anh truyén théng vé mit & goc truyén thong cla trudng. T4 chirc néi
chuyén truyén thong cho hoc sinh, gido vién:

+ V& céch cham séc mét.

+ Phong chdng tat khic xa.
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+ Téc hai cia tat khiic xa néu khong deo kinh hoic deo kinh khong ding do.

+ Phong tranh chan thuong mét.

+ Tu thé ngdi hoc, bd tri géc hoc tap tai nha. Dic biét gido duc cho hoc
sinh kh6i mam non va cap 1 tu thé ngdi doc, tu thé ngdi viet dung de tao thoi
quen t6t cho hoc sinh & d¢ tudi nay nham han ché tinh trang mac tat khuce xa.

+ Céc thoi quen c6 hai cho mit.

+ Chi dan noi treo bang tu do thi lyc va huéng dan hoc sinh tur kiém tra thi luc
véi bang thi luc rut gon (7/10).

- Huéng dan st dung béang thi lyc nhu sau:

+ Bang thi luc ddy du ( bang 10/10): danh cho can bd y té truong hoc
kiém tra thi luc cho c4c em hoc sinh ¢ nghi ngd bi tat khuc xa sau khi da tham
kham, sang loc thi luec.

+ Bang thi luc rut gon (bang 7/10):

. Chon noi ¢ du anh sang, hoc sinh thudng tép trung;

+ Khoan gén chit bang thi lyc vao tudng sao cho bang cach mat dat
khoang 1m (do6i v6i trudng cap 1), hodc 1,2m (ddi véi trudong cap 2), hodc 1,5m
(d6i voi truong cap 3);

« Ké 1 vach bing muc khong phai hodc dan bing keo mau Ién mat dat
cach bang 4 mét;

* Hurdng dan cho hoc sinh biét cach tur kiém tra thi luc cho minh trong céc
budi sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p: noi treo bang, cach tu do, khi khong doc
céc chit trén bang thi lam sao, muc dich cta do thi luc;

- Céc loai bang thi luc Bénh vién Mt cép

+ Béng thi luc dy di ( bang 10/10)

BANG THI LUC
(Thit & khodng cdch 3m)

st vty mAT V.00

- DUCV -

-~ HCKEUR -

ares o V R D H P N 20m00.23

wisess UHEND V —/——— sowes
ansean KNEVCU  somee o
s/nz0.50 . P Vv RUE K 20/40 0.80

O 20/20 0.63

@re. e O DUHERP
AO~ oy 1y with CKNPHD 2025 0.80

EPVDNC 70/20 1,00
RDUCVE ’ WIS 1.2




BANG THI LUC
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+ Bang thi luc rut gon (7/10)
Khéi 16p Tiéu hoc, THCS,THPT

BANG PO THI LUC 4 mét

i CHUONG THINH THAM 555 MAT HOC BUURG



Khéi 16p MAm non

BANG THI LUC MAU GIAO

* (Thit &khoéng cach 3m)

- Theo dbdi, quan ly, td chire do thi luc cho hoc sinh:

+ Lap s theo doi két qua kham mat, két qua thi luc cho céc em hoc sinh,
dac biét 1a cac em hoc sinh ¢6 thi luc kém va dang deo kinh.

+ Théng bao vé gia dinh biét két qua do thi luc va huéng dan phu huynh dua
con em minh di kham tai co s& c6 chuyén khoa mét néu hoc sinh ¢6 thi lyc chua
dat (d6i v6i hoc sinh mam non) hodc thi luc < 7/10 (d6i v6i hoc sinh phd thong).




+ K&t nbi véi gido vién chi nhiém va giao vién khéc céc truong hop hoc
sinh ng01 hoc khong dung tu thé dé thong bdo vé gia dinh nhéc nhé thém cho
hoc sinh.

+ T chuc sang loc thi lyc sém cho cdc em hoc sinh néu lich khim strc
khoe tré, nhdm gitp cdc em c6 thi luc kém di kham mét sém dé c6 thi lyc tot
hoc tap.

- Béo céo két qué thuc hién chuong trinh Mit sau dot kiém tra sttc khoe
dAu nim hoc, bao gdm céc ndi dung sau: Két qua kham strc khoe, sang loc thi
luc (theo mau); cc hoat dong truyén thong glao duc suc khoe mit; cac hoat
dong tap huén chiam séc mét; khoé khan, d8 xut. B4o céo vé Trung tim Y té va
Phong Gido duc va Pao tao theo mau ctia Bénh vién Mit da trién khai.

Trén day la K& hoach hoat dong chwong trinh Chiam sé¢ Mét nim hoc
2022 —2023. Dé nghi don vi lién quan trién khai thuc hién./.

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO TRUNG TAM Y TE
KT.TRUONG PHONG GIAM POC
Pﬁc) TRUO’NG PHONG

: "5Ng'uy§‘n, Huynh Long Trwong TAn Hiung

Noi nhdn:

- Thuong tryc UBND huyén; (D& bao c4o)
- Trungtdm Y té huyén;

- Phong Gido duc va Pao tao huyén;

- Céc trudng hoc trén dia ban;

- Luu: VT, YTCC&DD, NTBThuy.126.



